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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 3 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными  образовательной программой 
Компетенция Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-2 - Способен участвовать 

в разработке основных и 

дополнительных 

образовательных программ, 

разрабатывать отдельные их 

компоненты (в том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационных 

технологий) 

ИД-1опк-2 Демонстрирует знание 

компонентов основных и 

дополнительных образовательных 

программ. 

ИД-2опк-2 Осуществляет 

разработку программ отдельных 

учебных предметов, в том числе 

программ дополнительного 

образования (согласно освоенной 

направленности (профилю) 

подготовки). 

ИД-3опк-2 Демонстрирует умение 

разрабатывать планируемые 

результаты обучения и системы их 

оценивания (в том числе с 

использованием информационно-

коммуникационных технологий) 

согласно освоенной 

направленности (профилю) 

подготовки. 

Знать: основные научные понятия и 

категории современной специальной 

психологии, еѐ методы, школы и 

направления; профессионально-

этические нормы профессиональной 

деятельности психолога в 

инклюзивной образовательной среде, 

основные этапы становления 

специального психолога и их 

содержание, -базовые законы 

психического развития в онтогенезе и 

дизонтогенезе; основные 

теоретические подходы к решению 

проблемы соотношения обучения и 

развития лиц с ОВЗ;  особенности лиц 

с ОВЗ на различных стадиях 

развития; -принципы построения и 

методы психологических 

исследований. 

Уметь: использовать 

психологические знания для 

организации своей деятельности, 

совершенствования своих сторон 

личности; -отбирать и 

систематизировать факты для 

решения профессиональных задач; -

осознавать личностную и социальную 

значимость своей профессии, 

применять психологические знания 

для выявления специфики 

психического функционирования 

человека; применять психологические 

знания о психологических феноменах 

для прогнозирования изменений и 

динамики уровня развития психики 

лиц с отклонениями в развитии 

Владеть: системой специального 

психологического знания для 

формирования и развития различных 

сторон своей психики 

(познавательной, мотивационной, 

эмоциональной, динамической и т.д.);  

навыками анализа, планирования и 

осуществления своей деятельности по 

самостоятельному 

совершенствованию специальных 

психологических знаний, 

необходимых в будущей 

профессиональной деятельности, 

методами научного анализа теорий 

психического дизонтогенеза; 

методами исследования психического 

ОПК-3- Способен 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ИД-1опк-3 Демонстрирует умение 

определять и формулировать цели и 

задачи учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов. 

ИД-2опк-3 Применяет различные 

приемы мотивации и рефлексии 

при организации совместной и 

индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ИД-3опк-3 Определяет и применяет 

формы, методы, приемы и средства 

организации учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями. 



ОПК-5- Способен 

осуществлять контроль и 

оценку формирования 

результатов образования 

обучающихся, выявлять и 

корректировать трудности в 

обучении 

ИД-1опк-5 Демонстрирует знание 

планируемых образовательных 

результатов обучающихся в рамках 

учебных предметов согласно 

освоенной направленности 

(профилю) подготовки. 

ИД-2опк-5 Осуществляет отбор 

диагностических средств, форм 

контроля и оценки 

сформированности 

образовательных результатов 

обучающихся. 

ИД-3опк-5 Выявляет трудности в 

обучении и корректирует пути 

достижения образовательных 

результатов. 

развития, в норме и при психических 

отклонениях с целью гармонизации 

психического функционирования 

человека; -навыками обработки и 

интерпретации результатов 

психологического исследования 

  

ОПК-6 - Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ИД-1опк-6 Демонстрирует знания 

психолого-педагогических 

технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

ИД-2опк-6 Применяет психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

ОПК-8 - Способен 

осуществлять педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных знаний 

ИД-1опк-8 Демонстрирует 

специальные научные знания в том 

числе в предметной области. 

ИД-2опк-8 Осуществляет 

трансформацию специальных 

научных знаний в соответствии с 

психофизическими, возрастными, 

познавательными особенностями 

обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

ИД-3опк-8 Владеет методами 

научно-педагогического 

исследования в предметной 

области. 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Введение в специальную психологию 

Предмет, цели, задачи, принципы и методы специальной психологии и педагогики, 

соотношение наук, связь с другими науками, место в структуре современного 

человекознания. История становления специальной психологии. Особенности отношения 

к людям с нарушениями в развитии в разные исторические эпохи. Религиозные 

представления о природе психических аномалий. Особенности отражения отклонений в 

психическом развитии в художественной литературе и искусстве как форме 

художественного сознания, научном сознании. Теоретический анализ направлений и 



методов корректирующего и восстановительного обучения в настоящее время. Методы 

организации системы комплексных психолого-педагогических служб. Категории развития 

в специальной психологии. Принципы возрастной динамики развития детей с 

отклонениями в психике и поведении: формирование осознанности, произвольности и 

опосредованности психических процессов. Культурная и натуральная линии в 

психическом развитии ребенка. Исходные биологические ситуации развития. Социальная 

ситуация развития как важнейший фактор становления личности в онтогенезе. 

Психическое развитие и деятельность. Понятие идеальной, среднестатистической и 

функциональной нормы развития. Условия нормального психического развития ребенка. 

Понятие дизонтогенеза, параметры дизонтогенеза. Функциональные и органические 

нарушения развития. Факторы риска недостаточности психофизического развития. 

Причины отклонений в развитии и факторы, их определяющие: биологические условия и 

социальные факторы появления дефекта развития. Нарушенное развитие как следствие 

несоответствия условий социальной ситуации развития возможностям ребенка. 

Классификация видов нарушений психического развития (дизонтогенеза по В.В. 

Лебединскому): недоразвитие, задержки развития, поврежденное развитие, искаженное 

развитие; развитие в условиях сложных недостатков в развитии. Содержание основных 

параметров дизонтогенеза. Основные направления дизонтогенеза. Общие закономерности 

отклоняющегося развития. Модально-неспецифические особенности отклоняющегося 

развития. Основные факторы продвижения ребенка с отклонениями в развитии. 

Тема 2. Диагностика в специальной психологии. 

Общая характеристика задач исследования детей с особенностями в развитии. 

Принципы диагностики. Понятия «первичного» и «вторичного» дефектов в концепции 

Л.С. Выготского, их значение для построения диагностической и коррекционной работы. 

Механизмы появления вторичных или системных нарушений: межфункциональный, 

сензитивный, коммуникативный, деятельностный, депривационный. Обзор 

диагностических методик, применяемых при изучении психических функций. Опыт 

исследования мышления аномальных детей в работах С.Я. Рубинштейн. Проблемы 

дифференциальной диагностики в психологическом исследовании. Обучающая стратегия 

в психологической диагностике. Развивающая направленность психологической 

диагностики в культурно-исторической традиции. Методологический, теоретический и 

прикладной аспекты профилактики и коррекции отклонений от нормы психического 

развития у детей с врожденными или приобретенными нарушениями сенсорной, 

интеллектуальной, эмоциональной сфер. 

 

Тема 3. Общее психическое недоразвитие, задержанное и повреждѐнное развитие 

Дети с умственной отсталостью и задержкой психического развития (ЗПР). 

Умственная отсталость: понятие, этиология и формы. Олигофрения, деменция, 

умственная отсталость на фоне текущих заболеваний нервной системы – шизофрении, 

эпилепсии и др. Классификация олигофрении по глубине дефекта и виды олигофрении в 

степени дебильности по классификации М.С. Певзнер. Особенности психического 

развития детей с умственной отсталостью: специфика их внимания, ощущений, 

восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности. Исторический 

экскурс и характеристика современной социальной политики в отношении умственно 

отсталых лиц. Задержка психического развития (ЗПР) как социокультурный феномен. 

Специальная психология. История развития представлений о ЗПР. Понятие и 

классификации ЗПР по М.С. Певзнер и К.С. Лебединской. Особенности психического 

развития детей с задержкой психического развития: специфика их внимания, ощущений, 

восприятия, памяти, мышления, речи, темперамента, личностного развития, деятельности. 

Синдром дефицита внимания с гиперактивностью у детей с задержкой психического 

развития, его проявления, распространѐнность, причины появления. Дифференциальная 

диагностика ЗПР от сходных состояний как условие успешной коррекции ЗПР. 



Психолого-педагогические особенности коррекционно-развивающего обучения детей с 

ЗПР.  

Тема 4. Дефицитарное развитие. 

Дефицитарное развитие, проблема сенсорной депривации и ее возможных последствий 

для развития ребенка. Выявление нарушений зрения и их классификация. Особенности 

психического развития слепых и слабовидящих детей: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности. 

Роль компенсаторной перестройки восприятия в развитии высших форм познавательной 

деятельности при тотальной слепоте и остаточном зрении у парциально слепых и 

слабовидящих. Выявление нарушений слуха и их классификация. Особенности 

психического развития глухих и слабослышащих детей: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, речи, личностного развития, деятельности. 

Формирование знакового переопосредствования у детей с поражениями анализаторов. 

Специальные знаковые системы (калькирующие жестовые языки, тактильная азбука). 

Полисенсорная система обучения слабослышащих детей.  

Строение речевого аппарата, виды речи и основные причины еѐ нарушения. 

Первичные и вторичные нарушения речи. Современные медико-педагогическая и 

психолого-педагогическая классификации первичных нарушений речи. Особенности 

психического развития детей с тяжѐлыми нарушениями речи: специфика их внимания, 

ощущений, восприятия, памяти, мышления, личностного развития, деятельности. 

Специфические расстройства школьных навыков (дисграфия и дислексия).  

Психология детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА). Этиология и 

патогенез ДЦП. Характеристика нарушений двигательных функций у детей с ДЦП по 

классификации К.А. Семѐновой. Особенности психического развития детей с детским 

церебральным параличом: специфика их внимания, ощущений, восприятия, памяти, 

мышления, речи, личностного развития, деятельности.  

Тема 5. Дисгармоническое и искажѐнное развитие. 

Психология лиц с нарушениями эмоциональной и поведенческой сфер. Синдром 

раннего детского аутизма (РДА). Этиология, патогенез, вопросы классификации и 

прогноза РДА. Специфические особенности детей с РДА: снижение энергетического 

потенциала, аутизм, «феномен тождества» и т.д. Сфера общения детей с РДА: 

особенности визуального контакта, комплекса оживления, отношения к вербальному и 

физическому контакту. Искажение интеллектуального и речевого развития у детей с РДА. 

Психопатии и акцентуации характера в подростковом и юношеском возрасте. Характер и 

черты личности. Акцентуации характера как состояние, пограничное между нормой и 

патологией. Классификации акцентуаций по К. Леонгарду и А.Е. Личко. Развитие и 

трансформация акцентуаций характера. Расстройства социального поведения 

(психопатии). Социальные и биологические факторы формирования психопатии с точки 

зрения различных научных направлений. Классификация психопатий.  

 

 

3. Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических/контрольных работ (выбрать) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на официальном сайте МАУ в разделе «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

    5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература 

 

Основная литература: 

1. Лазарева, О. П. Специальная детская психология : учебно-методическое пособие / 

О. П. Лазарева, А. А. Ошкина. — Тольятти : ТГУ, 2019. — 102 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/140099.  

2. Обучение и организация различных видов деятельности и общения детей с 

ограниченными возможностями здоровья : учебное пособие / составители Е. Е. 

Аюпова [и др.]. — Пермь : ПГГПУ, 2018. — 139 с. — ISBN 978-5-85219-014-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129534.  

3. Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 287 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536682  

Дополнительная литература: 

1. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика : учебное 

пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06814-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/537780 

2. Слюсарева, Е. С. Психолого-педагогическое сопровождение субъектов 

инклюзивного образования : учебно-методическое пособие / Е. С. Слюсарева, В. М. 

Акименко, В. В. Ершова ; Психолого-педагогическое сопровождение субъектов 

инклюзивного образования. — Ставрополь : СГПИ, 2019. 173 с. — ISBN 978-5-

9596-1580-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/136138.  

Нормативно-правовые документы  

 

 1.Саламанкская декларация и рамки действий по образованию лиц с особым 

потребностями. URL:  

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/pdf/salamanka.pdf. (дата обращения: 

03.04.2023). 

2.Конвенция о правах инвалидов. URL: 

https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml. (дата обращения: 

03.04.2023). 

3.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 

(последняя редакция). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/.(дата обращения: 03.04.2023). 

3.Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

https://e.lanbook.com/book/140099
https://e.lanbook.com/book/129534
https://urait.ru/bcode/536682
https://urait.ru/bcode/537780
https://e.lanbook.com/book/136138
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/pdf/salamanka.pdf
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/disability.shtml
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/


организации"// URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_333385/. (дата 

обращения: 03.04.2023). 

4.Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 N 1082 "Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии" (Зарегистрировано в Минюсте России 

23.10.2013 N 30242). URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_153650/.(дата 

обращения: 03.04.2023). 

5.Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_361167/. (дата обращения: 03.04.2023). 

6.Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/. (дата обращения: 03.04.2023). 

7.Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н (ред. от 05.08.2016) "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 N 30550). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/. (дата обращения: 03.04.2023). 

8.Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.08.2015 N 38575) URL:  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/. (дата обращения: 03.04.2023). 

9.Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об утверждении профессионального 

стандарта "Педагог-дефектолог" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 

73027). URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444952/. (дата обращения: 

01.04.2023). 

10.Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 N 71847). URL: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/. (дата обращения: 03.04.2023). 

11.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 

27.01.2023 N 72149). URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/ 
 

 

6. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL: http://window.edu.ru  

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_333385/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_153650/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_361167/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_155553/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185098/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_444952/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435832/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/
http://www.consultant.ru/


 

 

8. Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

 

10. Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

4           4/2 5/3   

Лекции 16   16     2 6  8 

Практические 

занятия 
24   24      10  10 

Лабораторные 

работы 
            

Самостоятельная 

работа 32   32     34 78  112 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

36   36      9  9 

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

108   108     36 72  108 

25   25         

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

экзамен 1         1   

Количество  

кейс-заданий 
1        1    

Количество  

мультимедийных 

презентаций 

1 

  

 

    

1    

                                                           

 



Количество 

контрольных 

работ 

1 

  

 

    

1    

 
Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

1 очная форма 

1  Введение в специальную психологию 
 

2 Диагностика в специальной психологии 

3 Общее психическое недоразвитие, задержанное и повреждѐнное развитие 

4 Дефицитарное развитие 

5 Дисгармоническое и искажѐнное развитие 

1 заочная форма 

1  Введение в специальную психологию 
 

2 Диагностика в специальной психологии 

3 Общее психическое недоразвитие, задержанное и повреждѐнное развитие 

4 Дефицитарное развитие 

5 Дисгармоническое и искажѐнное развитие 

 
 

 


